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En Colombia, el creciente interés en los procedimientos estéticos se 
ve ensombrecido por un aumento alarmante en las tasas de mor-
talidad y las complicaciones graves (1,2). Los informes de la prensa 
nacional revelan una realidad perturbadora: estos eventos trágicos 
suelen ser el resultado de técnicas quirúrgicas deficientes, selec-
ción inadecuada de pacientes, falta de formación profesional y la 
elección de lugares inapropiados para llevar a cabo dichos procedi-
mientos (3). A escala mundial, se estima que la mortalidad asociada 
con la anestesia ocurre en aproximadamente uno de cada 100.000 
a 200.000 pacientes. Según la International Society of Aesthetic 
Plastic Surgery (ISAPS), Colombia ocupa el noveno lugar en el mun-
do como destino para el turismo médico y es el tercer país latinoa-
mericano después de Brasil y Argentina. En el 2022 en Colombia se 
realizaron 470.000 procedimientos quirúrgicos estéticos, y durante 
el 2023 se reportaron en los medios de comunicación al menos dos 
muertes mensuales relacionadas con estos procedimientos. La fre-
cuencia de estos procedimientos se detalla en la Tabla 1, y la tasa de 
mortalidad en Colombia se sitúa en aproximadamente uno de cada 
20.000 pacientes. Esta situación alarmante exige una respuesta rá-
pida y contundente para mejorar la seguridad del paciente.

La falta de reportes y de acciones de las entidades de salud, las 
secretarías de salud y los institutos de medicina legal departamen-
tales —con algunas excepciones— (5,6) ha obstaculizado la dispo-
nibilidad de estadísticas precisas en la región. La incapacidad para 
generar informes sobre eventos adversos nos deja dependiendo 
únicamente de la información divulgada por los medios de comu-
nicación nacionales. Sin embargo, esta información carece de de-
talles específicos sobre la frecuencia o incidencia de la mortalidad, 
aunque sí registra casos fatales relacionados con procedimientos 
de cirugía estética o complicaciones derivadas (7).

La prevención de complicaciones en cirugía estética se sustenta 
en una anestesia meticulosa. Son fundamentales la selección ade-
cuada del paciente, las evaluaciones preoperatorias exhaustivas, 
la monitorización intraoperatoria detallada, una elección precisa 
de la técnica anestésica y un seguimiento posoperatorio riguroso. 
Adicionalmente, es crucial una sinergia entre anestesiólogos y ci-
rujanos plásticos con el fin de minimizar los riesgos mediante una 
comunicación asertiva entre ellos y con el paciente.

El avance continuo en técnicas anestésicas y métodos de moni-
torización, ajustados a las necesidades específicas de la cirugía 
plástica, es vital, así como la formación continua, el intercambio 
de conocimientos y mejores prácticas entre anestesiólogos y ci-
rujanos plásticos, las cuales elevan el grado de atención y segu-
ridad para el paciente.

Procedimiento n %

Liposucción 79.708 17,1

Mamoplastia de aumento 63.204 13,5

Transferencia grasa a glúteos 55.667 11,9

Abdominoplastia 41.087 8,8

Mamopexia 33.028 7,1

Tabla 1. Frecuencia de realización de procedimientos estéticos en el 
2022 de acuerdo con ISAPS.

Fuente: ISAPS Global Survey 2022 (4).
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La demanda creciente de cirugías estéticas, 
impulsada por ideales de belleza y factores 
económicos, a veces genera tensiones éti-
cas (8). Estas tensiones pueden llevar a la 
selección inadecuada de pacientes, lo que 
aumenta el riesgo de complicaciones. Una 
planificación preoperatoria conjunta y una 
comunicación fluida y constante durante 
el procedimiento son esenciales para una 
respuesta efectiva ante cualquier eventua-
lidad, e incrementan significativamente la 
seguridad del paciente (9).

Reducir la mortalidad y las complicacio-
nes en la cirugía estética en Colombia es un 
objetivo que requiere un compromiso co-
lectivo de anestesiólogos y cirujanos plásti-
cos que ya han hecho ejercicios anteriores, 
que requieren una actualización y compro-
miso de ejecución (10). Mediante la educa-
ción continua, la creación de guías de prác-
tica, la adopción de tecnología avanzada y 
una colaboración efectiva, además de que 
las autoridades fortalezcan la regulación, 
se pueden alcanzar los más altos estánda-
res de seguridad, calidad y satisfacción del 
paciente, con el fin de reducir la mortalidad 
tan elevada y las enormes afectaciones de-
rivadas (11,12). La comunidad médica debe 
tomar medidas concretas y duraderas para 
recuperar y sostener la confianza de la po-
blación general en estos procedimientos, 
asegurando así el bienestar y la seguridad 
de todos los pacientes.
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